Las alteraciones en el transporte de electrones a nivel mitocondrial pueden ser mejorados gracias
a la vitamina K2. Este descubrimiento puede ser vital para el tratamiento de las enfermedades
neurodegenerativas como el Parkinson, donde la actividad mitocondrial se ve interrumpida
alterando la comunicacion celular e iniciando la ap6potis de las mismas.

Vitamin K Is a Mitochondrial Electron Carrier That Rescues Pink1 Deficiency. Melissa Vos et al. Science 336, 1306 (2012); DOI:
10.1126/science.1218632

La administracion combinada de vitamina D3 y vitamina K2, en comparacion con la administracion
de calcio, parece ser util en el aumento de la densidad mineral ésea de la columna lumbar en

mujeres postmenopausicas con osteoporosis.

Efecto de la administracion combinada de vitamina D3 y vitamina K2 en la densidad mineral 6sea de la columna lumbar en
mujeres postmenopausicas con osteoporosis.
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La ingesta de vitamina D3 en las personas con esclerosis multiple puede regular la respuesta
inmunitaria exacerbada.

Las personas que tienen EM y niveles bajos de vitamina D son mas propensas a tener una mayor
discapacidad y mayor actividad de la enfermedad.

Las personas que toman dosis éptimas de vitamina D tuvieron una reduccion en el porcentaje de
células T inflamatorias relacionadas con la gravedad de EM, especificamente las células IL-17 +

CD4 +y CD161 + CD4 +.
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La ingesta de vitamina D en la poblacion femenina espafiola de 17 a 60 afios es inferior al
requerimiento medio estimado en un 96,5% de las mujeres, y un 30,2% de la poblacion espafola
no cubre la ingesta adecuada de vitamina K.

Diversos estudios han puesto de relieve la importancia de mantener una situacion nutricional de
vitamina D Optima, por su papel en el mantenimiento del hueso, pero también por su participacion
en el control de peso corporal y en la prevencion de enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo
2, cancer, etc.

El déficit de vitamina K también se asocia con una menor densidad 6sea y un aumento del riesgo

cardiovascular, ademas de ejercer un efecto protector frente a la diabetes tipo 2.

Ingesta de vitaminas D y K, y su repercusion para la salud en la poblaciéon femenina. Beatriz Navia Lomban, Esther Cuadrado
Soto y Rosa M. Ortega. Departamento de Nutricion. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. Grupo de
Investigacion VALORNUT- UCM (920030). Universidad Complutense de Madrid, Madrid (Espafa).

La ingesta de vitamina D3 suplementada por via oral, previene incidencia de fracturas y el riesgo

de mortalidad consecuente a las mismas tanto en hombres como en mujeres.
Effect of four monthly oral vitamin D3 (cholecalciferol) supplementation on fractures and mortality in men and

women living in the community: randomised double blind controlled trial
Daksha P Trivedi, Richard Doll, Kay Tee Khaw

Diferentes estudios recomiendan combinar la exposicion solar limitada junto a una adecuada
ingesta de vitamina D y la administracién de suplementos de la misma.

Vitamin D: Evidence and Controversies
Y. Gilaberte,J. Aguilera, J.M. Carrascosa, F.L. Figueroa, J. Romani de Gabriel, E. Nagore

Elevadas concentraciones circulantes de citocinas proinflamatorias pueden contribuir a la
patogénesis de la insuficiencia cardiaca congestiva. Los estudios in vitro sugieren que la vitamina
D reduce las citoquinas proinflamatorias y aumenta las citoquinas antiinflamatorias.
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La vitamina D3 reduce el medio inflamatorio en pacientes con ICC y puede servir como un nuevo
agente antiinflamatorio para el tratamiento de la enfermedad.

Vitamin D supplementation improves cytokine profiles in patients with congestive heart failure: a double-blind,
randomized, placebo-controlled trial

Stefanie S Schleithoff, Armin Zittermann, Gero Tenderich, Heiner K Berthold, Peter Stehle, and Reiner Koerfer

La vitamina D ya no puede ser considerada sélo como un nutriente necesario para la prevencion
del raquitismo en los nifios. La vitamina D debe ser considerada esencial para la salud y el
bienestar general.

La deficiencia de vitamina D ha demostrado aumentar el riesgo de muchos tipos comunes de
cancer, diabetes tipo 1, artritis reumatoide y esclerosis multiple, y hay indicios de que pueden estar
asociados con la diabetes tipo 2 y la esquizofrenia.

Sunlight and vitamin D for bone health and prevention of autoimmune diseases, cancers, and cardiovascular
disease. Michael F Holick

Receptores de la vitamina D tienen una amplia distribucién en el masculo liso vascular, endotelio,
y cardiomiocitos. Hay cada vez mas evidencias que sugieren que la deficiencia de vitamina D
puede afectar negativamente al sistema cardiovascular.

Diferentes estudios demuestran que la deficiencia de vitamina D se asocia con la incidencia de

enfermedad cardiovascular.
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Una estimacion general e independientemente del grupo de edad, étnia, y latitud de las
poblaciones de estudio, mostré que la deficiencia de vitamina D es evidente en toda la poblacién
europea en tasas de prevalencia que son preocupantes y que requieren accion desde una
perspectiva de salud publica.
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Estudios recientes confirman la elevada prevalencia de insuficiencia de vitamina D en poblacion
joven sana, que no se ha podido relacionar con las horas de insolacién ni con el factor de
proteccion solar. La escasa ingesta de alimentos ricos en vitamina D y la ausencia de alimentos
enriquecidos, junto con la escasa insolacion efectiva en este grupo de edad, son las causas mas

probables.

Prevalencia de concentraciones deficientes e insuficientes de vitamina D en una poblacion joven y sana
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Los suplementos de vitamina D reducen la incidencia de fracturas en los adultos mayores. Esto
puede ser en parte mediada por efectos de la vitamina D sobre la funcibn neuromuscular. La
administracién de suplementos de vitamina D, en personas que sufren caidas con insuficiencia de
vitamina D, tiene un efecto beneficioso significativo en el rendimiento funcional, tiempo de
reaccion y el equilibrio. Esto sugiere que los suplementos de vitamina D mejoran la funcién
neuromuscular o neuroprotectora, o que puede explicar en parte el mecanismo mediante el cual

la vitamina D reduce las caidas y fracturas.
Vitamin D supplementation improves neuromuscular function in older people who fall
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Un aumento en la ingesta dietética de vitamina K se asocia con un menor riesgo de enfermedades
cardiovasculares, cancer, o por todas las causas de mortalidad en una poblacién mediterranea
con alto riesgo de enfermedad cardiovascular.
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